  Конспект занятия по познавательному развитию  подготовительной группе на тему «Продукты питания».
Цель: Систематизация знаний детей о классификации продуктов питания
Задачи:
Образовательные:
[bookmark: _GoBack]- закрепить знания о продуктах питания, совершенствовать знания о здоровом, правильном питании;
- познакомить с названиями продуктовых отделов;
- учить классифицировать продукты по признакам.
Развивающие:
- развивать внимание, память.
- развивать логическое мышление, упражнять в классификации предметов;
- развивать связную речь детей, словарный объём детей;
- развивать умение отвечать на вопросы воспитателя полным предложением, аргументировать свое мнение.
Воспитательные:
 - воспитывать бережное отношение к продуктам питания;
- формировать познавательный интерес к рациональному питанию, желание быть здоровым. 
Оборудование:                                                                                                     1.Иллюстрации продуктов, муляжи продуктов питания                                                                     2. Интерактивная игра   «Фрукты овощи»                                                 https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/frukty-i-ovoshhi-igra-1                               
 3. Карточки, фишки. Д/игра «Пятый лишний»
Ход занятия.
 1. Ребята, попробуйте отгадать загадки.
Подготовим место,
Раскатаем тесто.
Вот повидло, вот творог.
Мы хотим испечь... (Пирог)
Что за белая водица
С фермы к нам в бидонах мчится?
Мы ответ нашли легко —
Это просто... (Молоко)
И уха он, и бульон,
Щи, рассольник - тоже он.
Он гороховый, капустный
И, конечно, очень вкусный 
(Суп)                                                                                                                             - Молодцы!
- Ребята, скажите пирог, молоко, суп  – как мы это всё можем назвать одним словом? (продукты)
-Ребята, а где мы берем продукты? (в магазине, на рынке )
-А как называется человек, который покупает продукты? (покупатель)
-Скажите мне, а что полезней овощи или фрукты? (ответы детей).

2. Интерактивная игра «Фрукты, овощи».
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/poznavatelnye-igry/frukty-i-ovoshhi-igra-1
А что вы больше любите кушать, фрукты или овощи? Наверняка фрукты! Давай попробуем разобраться, чем же они отличаются друг от друга. Фрукты сладкие и растут в саду. А овощи, как правило, не сладкие, зато очень полезные и растут в огороде. Конечно, вы  всё это знаете и видели  на даче или у бабушки в деревне.   Давайте сыграем в  игру "Фрукты и овощи", в которой вам  необходимо перетягивать мышкой фрукты налево, а овощи направо
- Молодцы ребята!                                                                                                                                       
3.  Физминутка:  «Овощи»      
В огород пойдем,
(шаги на месте)
Урожай соберем.
Мы моркови натаскаем
(«таскают»)
И картошки накопаем.
(«копают»)
Срежем мы кочан капусты,
(«срезают»)
Круглый, сочный, очень вкусный,
(показывают круг руками три раза)
Щавеля нарвем немножко
(«рвут»)
И вернемся по дорожке.
(шаги на месте)
4. Дидактическая игра «Пятый лишний»
(детям нужно определить какой предмет лишний. За каждое правильно выполненное задание получают  фишку. Выигрывает тот, кто наберёт больше фишек.)                               
Молодцы, справились с заданием!
  -Ребята, послушайте стихотворение.
«Конфеты» (автор Ангелия Лист)
Как же я люблю конфеты!
(Как мой дедушка газеты).
Съесть могу семь штук подряд,
А другим не нравится.
Мама с папой говорят:
«Будешь не красавица,
Заболеют дочка зубы,
В шоколаде платье, губы».
Я родителям скажу:
«Зубки чистить не забуду
И за платьем погляжу».
 - Ребята, скажите мне, что девочка любила есть? (конфеты).
-В каком отделе продают конфеты? (в кондитерском)
-Ребята, скажите, какие еще продукты продают в кондитерском отделе? (пастила, зефир, шоколад…).
-А теперь посмотрите на эти продукты (перед детьми муляжи продуктов), перечислите мне их (курица, колбаса, сосиски…).
-Как можно назвать все эти продукты одним словом? (мясные)
-В каком отделе продают эти продукты? (мясной)                                                                  Молодцы!
   5. Давайте поиграем еще в одну игру «Думай и отвечай»
 Суп варят или жарят? Что ещё можно варить? (Компот, варенье, кашу, лапшу, макароны).
  Молоко кипятят или варят? Назови, что ещё можно кипятить? (Воду).
 Котлеты пекут или жарят? Назови, что ещё можно жарить? (Картофель, рыбу, яйцо, мясо).
  Хлеб пекут или тушат? Назови, что ещё пекут? (Пироги, торты, печенье).
  Назови, что можно тушить? (Овощи, мясо).
   - А теперь послушайте пословицу «Каша – мать наша, а хлеб – кормилец». О чем, говорит пословица? (ответы детей)
Молодцы! Пословица говорит о том, что каша и хлеб — это основные продукты питания, которые обеспечивают человека энергией и здоровьем. 
Итог занятия:
-Что вам  понравилось на занятии?
-Что нового вы узнали о продуктах питания? 
-Какие продукты полезные?
 
 

