
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Как интересно 
провести время с 
детьми в выходной» 

                                                                    
В Ы П О Л Н И Л А :  В О С П И Т А Т Е Л Ь   

                                                                           
С Т А Р Ш Е Й  Г Р У П П Ы  « М О Р Я Ч К И »   



        «Сила природы велика» 
Свежий воздух полезен для ребенка. Лучше 
если ребёнок будет активен.  



                                  «Спорт» 
 «Спорт – это гораздо больше, чем набор 
упражнений. Это наша жизнь! Жизнь – это 
движение, а движение – это наше здоровье!» 

  

  

  

  

  

  

  

 А также играть всей семьёй в спортивные 
игры. И приносить детям огромную радость 
и удовольствие 

Зимой можно покататься на санках, слепить 
снеговика, поиграть в снежки. 

 

 

 

 

 

Летом и осенью покататься на велосипеде, 
самокате, роликах, купаться, загорать. 

  



«Искусство – одно из средств 
объединения людей» 

Если погода не позволяет – хороший вариант 
посетить выставки, музей, театр, игровые 
комнаты. 



"Мы не потому перестаем играть, что постарели, — мы стареем, 
потому что перестаем играть. " 
                                                                    Джордж Бернард Шоу 
 



             Выходной день дома!  



Игра — это способ приобретения 
навыков 

 Настольные игры – интересны и детям, и взрослым 



Творите! Рисуйте! Придумайте с 
ребенком поделку-аппликацию. 



Психологи утверждают: к общению с 
ребенком нужно относиться серьезно.  

 Дети очень чувствительны и регулярно нуждаются в вашем стопроцентном внимании.  

  



Хороших вам совместных выходных! 


