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                           РЕЖИМ     ЗАНЯТИЙ 

                                ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1. Общие положения  

  

1.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) является локальным актом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в МКДОУ 

«Детский сад № 56» (далее Учреждение), разработанным в соответствии с Законом Российской 

Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

нормативными документами: 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028; 

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека фактором среды обитания» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

• Устав Учреждения. 

1.2. Уровень образования - дошкольный. Форма обучения - очная.  

Учреждение может использовать сетевую форму реализации образовательных программ 

дошкольного образования и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами (в том числе различного вида и (или) направленности), 

обеспечивающую возможность освоения образовательных программ обучающихся с 

использованием ресурсов  нескольких  организаций,  осуществляющих образовательную 

деятельность.  

1.3. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с  

образовательными  программами  Учреждения,  с  учетом  санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, возраста обучающихся, расписанием занятий, 

утвержденным приказом заведующего Учреждения.  

1.4. Образовательные программы дошкольного образования реализуются в Учреждении в 

соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы  



Учреждения и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и 

физиологическим особенностям обучающихся (воспитанников) каждой возрастной группы. 

1.5. Расписание занятий ежегодно утверждается руководителем на 1 сентября учебного года. 

В случае необходимости в него могут быть внесены изменения в течение учебного года. 

1.6. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение 

одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением электронных 

средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 

 

                                             2.Режим работы Учреждения  и групп. 

 

2.1. Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

2.2. Группы Учреждения функционируют в режиме: 

- кратковременного пребывания (ранний возраст)-1-го часа пребывания с 13.00.до 14.00 

- полного 12-ти часового пребывания с 7.00. до 19.00. 

 

3. Режим занятий обучающихся  

  

3.1. Образовательная деятельность осуществляется: 

- в форме занятий, для которых выделено в режиме дня специально отведенное время по 

расписанию; 

- в форме образовательной деятельности в режимных моментах (ОДвРМ) подгруппами и 

индивидуально в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на прогулке, в утренний и 

вечерний отрезок времени и пр.). 

- образовательные программы дошкольного образования реализуется в группах, 

функционирующих в режиме не менее 3 часов и может реализоваться в течении всего времени 

пребывания обучающихся в Учреждении. 

3.2. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно [ФОП, 24.14]. 

3.3. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с другими видами детской деятельности (игровой, экскурсиями, 

продуктивной и т.д.). Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с 

учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания [ФОП, 24.12]. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21 [ФОП, 24.13]. 

3.4. Занятия начинаются в 9.00 часов утра. Распределение учебной нагрузки в течение дня 

определяется режимом дня и расписанием занятий. 

3.5. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки. 



3.6. Продолжительность занятий:  

- для детей от 1,5 до 3 лет длительность занятий не должна превышать 8-10 мин; 

- для детей от 3 до 4-х лет не более 15 минут; 

- для детей от 4-х до 5-ти лет не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 8 лет не более 30 минут. 

3.7. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течении дня составляет не 

более; 

- 20 минут – для  детей от 1.5 до 3 лет; 

- 30 минут – для детей от трёх до четырёх лет; 

- 40 минут – для детей от четырёх до пяти лет; 

- 50 или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна- для детей от 

пяти до шести лет; 

- 90 мин. – для детей от шести до восьми лет. 

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день.  

3.9. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.10. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется, по возможности, в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

3.11. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

3.11. В летний период с 1 июня по 31 августа образовательная деятельность проводится в 

форме ОДвРМ по образовательным областям: «социально-коммуникативное развитие», 

«речевое развитие», «познавательное развитие» и «художественно-эстетическое развитие». 

3.12. В летний период образовательная деятельность в форме занятий проводится: 

- музыкальные занятия, образовательная область «художественно-эстетическое развитие»; 

- физкультурные занятия, образовательная область «физическое развитие». 

 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения. 

 

4.1. Занятия с использованием ЭСО проводятся в возрастных группах от 5 лет и старше. 

4.2. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность 

непрерывного использования экрана  не должна превышать для детей 5 - 7 лет - 5 - 7 минут.  

4.3. Общая продолжительность использования ЭСО для обучающихся 5-7 лет не должна 

превышать для интерактивной доски на занятии не более 7 мин.; суммарно в день не более 20 

мин., для интерактивной панели - на занятии не более 5 мин.; суммарно в день не более 10 мин., 

персональный компьютер, ноутбук (при наличии дополнительной клавиатуры) не более 15 мин. 

на занятии; суммарно в день - не более 20мин., планшет - не более 10 мин. на занятии, 

суммарно в день - не более 10 мин. Для определения продолжительности использования 

интерактивной доски на занятии рассчитывается суммарное время ее использования. Для 

вычисления продолжительности использования ЭСО индивидуального пользования 

определяется непрерывная продолжительность их использования на занятии. При 

использовании двух и более ЭСО суммарное время с ними не должно превышать максимума по 

одному из них  

4.4. При использовании ЭСО во время занятий проводится гимнастика для глаз.  

 

5. Режим физического воспитания. 



 

5.1. Занятия по физическому развитию осуществляются во всех возрастных группах. Для 

достижения достаточного объема двигательной активности обучающихся используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений.  

5.2. С обучающимися раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках 

реализации образовательной программы дошкольного образования осуществляются по 

подгруппам.  

5.3. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья обучающихся при постоянном контроле со стороны 

медицинских работников.  

5.4. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. С обучающимися дошкольного возраста занятия 

физической культурой на открытом воздухе в холодный период проводятся при температуре не 

ниже -9°С без ветра, при скорости ветра до 5м/сек не ниже -6°С, при скорости ветра 6-10 м/сек 

не ниже -3°С.  

5.5. Занятия на открытом воздухе проводят только при отсутствии у обучающихся 

медицинских противопоказаний и наличии у них одежды, соответствующей погодным 

условиям.  

5.6. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 

70%.  

5.7. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста обучающихся и 

составляет: - в 1 младшей группе - 10 мин., - в младшей группе - 15 мин., - в средней группе - 

20 мин.. - в старшей группе - 25 мин., - в подготовительной группе - 30 мин.  

5.8. В теплое время года занятия по физическому развитию обучающихся организуются на 

открытом воздухе.  

  

6.Ответственность  

  

6.1. Администрация учреждения, воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность 

за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме и качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.  

  

7. Заключительные положения  

  

7.1. Настоящий локальный акт вступает в силу с момента его утверждения.  

 7.2. Срок действия, порядок внесения изменений и дополнений основывается на 

действующих законодательных актах Российской Федерации, нормативно-правовых актах 

органов государственной власти Иркутской области, органов местного самоуправления.  

7.3. Настоящее Положение может быть изменено или дополнено по мере необходимости, 

возникшей в практике его функционирования.  
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